Dans le cadre du Mois de la Gestion Sonore

BAROMETRE 2020
JEUNES, MUSIQUE & RISQUES AUDITIFS

FOCUS JEUNES & MUSIQUES ENREGISTREES

METHODOLOGIE

La musique accompagne les adolescent-es dans leur quotidien, que ce soit a leur domicile,
al'école, dans I'espace public et méme la nuit, parfois jusque dans leur sommeil. Ce focus
fait le point sur leurs golts musicaux et leur consommation de la musique enregistrée.
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81% des jeunes écoutent de la musique en ligne.
Parmi eux, pres de 70% le font entre 1 et 5h par jour.
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La plateforme la plus utilisée est YouTube :
Suivie de Spotify: et de Deezer : @

YouTube s'impose sans doute par la gratuité, 'accompagnement de la musique par des

vidéos et la richesse du catalogue.
Il existe des effets d'age : les plus jeunes (12 ans ou -) se tournent davantage vers YouTube ;
alors que Deezer et Spotify remportent un plus franc succés chez les 14/17 ans.
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Les sources de découvertes musicales sont multiples : les amis et les réseaux
sociaux en téte. L'enquéte de cette année a testé les variables de ‘fréquenta-

tion culturelle’ qui prennent une part importante dans les découvertes musi-
cales, telles que les réseaux sociaux, playlists YouTube, Spotify et Deezer.
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ECOUIENT LES PLAYLISTS
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pensent que les systemes de recommandation
musicaux sont utiles. Plus d'un tiers des adolescent-es
(36%) disent ignorer |'existence des algorithmes sur
les plateformes de téléchargement. Les plus jeunes

enquété-es (12 ans et -) connaissent beaucoup
moins les algorithmes que les plus agé-es. -

Les algorithmes des plateformes d'écoute de la musique,
collectent des données personnelles des usagers pour
établir un profil de go(t afin de fournir des recommandations
personnalisées sur d'autres musiques. Si les plateformes de
streaming offrent une facilité d’acceés a un catalogue musical
jamais égalé dans I'histoire de la musique enregistrée, les
algorithmes de recommandation représentent néanmoins un
risque, celui d’enfermer I'utilisateur dans sa bulle musicale.
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FOCUS JEUNES & RISQUES AUDITIFS

Ce baromeétre annuel s'appuie sur le dispositif de concerts pédagogiques
Peace&Lobe® a l'issue duquel 5389 jeunes collégien-nes et lycéen-nes ont répondu
a un questionnaire dans le cadre de leur année scolaire 2019/2020. Les résultats
permettent de suivre chez les 12-18 ans, leurs rapports a la musique et aux risques
auditifs.

Les jeunes aiment la musique ! Que ce soit chez des ami-es ou en concert, il se retrouvent
dans des lieux avec des niveaux sonores élevés. L'accompagnement musical qui est
devenu permanent ne se fait pas toujours de fagon responsable. Les résultats du Barométre
permettent de pointer les comportements a risques chez les adolescent-es et ouvre des
pistes de réflexion sur I'évolution des messages de prévention.

L’USAGE PREDOMINANT DES ECOUTEURS

(_/‘/i\
1 adolescent-e sur 5 passe plus de 5 heures par jour avec des écouteurs sur les
oreilles. 1 sur 10 écoute de la musique ou des sons amplifiés 7 heures ou plus par jour.

Les plus de 15 ans sont celleux qui écoutent le plus de musique chaque jour.

LES MODALITES D’ECOUTE

écoutent la musique a des niveaux pouvant causer des troubles auditifs.

Le niveau maximum autorisé des baladeurs et smartphone en Europe est de
100 dB(A). A ce niveau, le temps d'écoute hebdomadaire toléré est de 2h. Le
danger dépend du niveau sonore et de la durée d'exposition.

47%

des jeunes

préférent les écouteurs pour écouter du son, 26% les enceintes bluetooth et
17% les casques (externe).

Le temps passé avec des écouteurs (pour écouter de la musique, regarder des vidéos,
jouer a des jeux) est trés significatif : 19% des adolescent-es le font plus de 5h/ jour.

57%

des jeunes

écoutent avec un seul écouteur.
73% des jeunes qui écoutent de la musique avec un seul écouteur le font en
discutant, 32% en faisant leurs devoirs et 13% en cours.

65%

des jeunes
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L’ENDORMISSEMENT, LE CASQUE VISSE AUX OREILLES

70%

LE FONT AVEC DES ECOUTEURS
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®) @) YA de ces jeunes laissent la musique entre 15 min et 1h.

Le pourcentage de jeunes qui n‘écoutent jamais de musique en s'endormant est en
augmentation : +13P™ par rapport a I'an dernier.
—

L’ECOUTE PROLONGEE AVEC DES ECOUTEURS :
SOURCE PRINCIPALE DE TROUBLES AUDITIFS

Des jeunes déclarent que I'écoute
prolongée avec des écouteurs est
la cause de leurs troubles auditifs.

Ce chiffre est en augmentation
depuis I'an dernier +2PT (62%).

LES TROUBLES AUDITIFS RESSENTIS )))’

+2PTS
(5% en 2019)
%
7%
EN RESSENTENT SOUVENT

TROUBLES LES PLUS PRESENTS

_
La moitié des jeunes

ne parlent jamais a
qui que ce soit de 52% @i
ces probléemes.

43%
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L’IMPACT DU SPECTACLE PEACE&LOBE®
ET LA RECEPTION DES MESSAGES DE PREVENTION

| Peace ~ Lope |
I Peace&Lobe® est un label de concerts pédagogiques sur

les risques auditifs développé par AGI-SON et ses relais

régionaux. L'objectif : apprendre aux collégien-nes et lycéen-nes a doser leur
exposition au son dans leur vie quotidienne (concerts, écoute au casque, pratiques

instrumentales,...).

~—
FONT ATTENTION A LEUR
ECOUTE DE MUSIQUE.

——

A LA SUITE DU
SPECTACLE

des jeunes

77> Le message de prévention le mieux retenu est celui de
) I'irréversibilité des Iésions auditives.

@

LES CHANGEMENTS DE COMPORTEMENTS ENVISAGES

ECOUTER MOINS FORT (] 61%

S’ELOIGNER DES ENCEINTES 3_

mpepvpp— T

METTRE DES BOUCHONS (5 20%

Un chiffre plus inquiétant concerne@de I'ensemble des D 0

jeunes qui reconnaissent des comportements risqués mais ne

veulent pas changer. Il.elle.s étaient néanmoins I'an dernier. Q@ Q
LES 3 FOCUS DU BAROMETRE 2020 : COMMANDITAIRE : REALISATION :
¢ Jeunes et musiques enregistrées agéon SoCo
e Jeunes musicien.nes et risques auditifs /W\M—\b— Erudes
. L. agir pour une bonne gestion sonore
* Jeunes et risques auditifs www.agi-son.org Sociologie et Conseil

www.soco-etudes.com
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FOCUS JEUNES MUSICIEN-NES & RISQUES AUDITIFS

METHODOLOGIE

La pratique d'instruments et du chant permet une ouverture des adolescent-es au monde de
la culture, et elle les socialise avec d'autres personnes passionnées par la musique. Ce focus
dresse un bilan des modalités d'apprentissage et de répétition tout en éclairant sur les
précautions que prennent ou pas, les jeunes pour protéger leur audition.

L’ANCRAGE DES PRATIQUES INSTRUMENTALES

ONT PRATIQUE QU
PRATIQUENT ACTUELLEMENT
UN INSTRUMENT DE MUSIQUE
0U LE CHANT

déclarent savoir jouer d'un instrument ou chanter

(source : Statista, 2019 - https://fr.statista.com/themes/3846/la-musique-en-france/)

Une pratique qui peut s'avérer a risque puisque exercer un instrument qu’il
soit acoustique ou amplifié génére des niveaux sonores potentiellement
dangereux pour l'audition et qui sont a corréler au temps d'exposition.

LE CLAVIER ET LE PIANO COMME INSTRUMENTS PRINCIPAUX

41

La place du piano et du clavier
s'explique certainement par la
richesse des possibilités musicales
de ces instruments, et notamment

34%

N le fait qu'il est possible d'enregistrer
o ses productions et de les mixer /
34% e GUITARE remixer numériquement.

v
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DES PRATIQUES INSTRUMENTALES GENREES q

PIANO CHANT GUITARE BASSE BATTERIE PERCUSSIONS

45.5%

I Filles
8% 7.1% I Gargons

Nous supposons que ces différences s'expliquent par des formes de socialisation qui
incitent les filles et les garcons a développer des pratiques qui sont percues davantage
en accord avec ce qu'il est attendu d'elles/eux.

N V

UN APPRENTISSAGE JEUNE ET SOLITAIRE

‘APPRENTISSAGE DE LA MUSIQUE
§E FAIT MAJORITAIREMENT

57.7% DE FACON SOLITAIRE

T

ECOLE DE MUSIQUE

La majorité des jeunes pratiquant un instrument de musique ou le chant commencent avant 9 ans.

SEUL-E 57.7%

FAMILLE 43,4%

LIVRE
VIDEOS EN LIGNE 37,0%
COURS PARTICULIER 35,4%
COLLEGE / LYCEE 30,3%
- —

On note que |'apprentissage musical au travers de vidéos en ligne devient trés conséquent :

¢

des jeunes musicien-nes y désormais ont recours.
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JOUENT TOUS LES JOURS
0U PRESQUE

jouent plusieurs fois par semaine.

<27 jouent avec d'autres musicien-nes.

des répétitions durent 1 heure.

<L des répétitions durent 2 heures.

Un-e jeune musicien-ne sur cing passe + de 3h en répétition.

Pt

Et parmi ces dernier.es jouent tous les jours.

PASSENT DE 1 A 3 HEURES A
JOUER DE LA MUSIQUE/SEMAINE. CONSACRENT 10 HEURES ET+
A LEUR PRATIQUE DE LA MUSIQUE
0U DU CHANT/SEMAINE.

77> Rappelons que le seuil de risque est a 85 dBa

et qu'une exposition prolongée augmente les
risques de troubles auditifs.

3/4 BAROMETRE 2020 - JEUNES, MUSIQUE & RISQUES AUDITIFS - FOCUS JEUNES MUSICIEN-NES & RISQUES AUDITIFS



UNE ABSENCE DE PROTECTION AUDITIVE 5

NE PROTEGENT JAMAIS
LEUR AUDITION LORSQU'ILELLES
JOUENT DE (A MUSIQUE.

::7 Seul-es @ des jeunes musicien-nes protégent leur

audition. Ces chiffres soulignent I'importance du travail
de prévention qu'il reste a mener en direction de ces
jeunes, pour qu'il-elle's puissent continuer leurs pratiques
instrumentales ou de chant de facon responsable et sans
danger pour leur audition.

LES 3 FOCUS DU BAROMETRE 2020 : COMMANDITAIRE : REALISATION :
® Jeunes et musiques enregistrées aggon SoCo
e Jeunes musicien.nes et risques auditifs - Erudes
. .. agir pour une bonne gestion sonore
® Jeunes et rnsques auditifs www.agi-son.org Sociologie et Conseil

www.soco-etudes.com
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